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Цель работы: 

Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,  а 

так же  развития познавательных интересов и творческой деятельности. 

 

Задачи работы: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности, деятельности по интересам.  

3. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в здоровом образе жизни, 

занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и  их родителей. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях, формировать  основы экологической культуры. 

5. Формировать у детей основы безопасного поведения в быту, социуме, на улице, закреплять 

знания по ПДД 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

      При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих 

принципов: 

- комплексное и непрерывное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления: закаливание, 

витаминизация, гимнастика; 

-формирование положительной мотивации у детей, педагогов к проведению профилактических, 

закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  

двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, 

организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения 
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I. План подготовки МБ ДОУ «Детский сад № 27» к летнему сезону. 

 

№п\п 
Содержание работы Сроки 

Ответственные 

Организационная работа 

1 Издание приказов, назначение 

ответственных лиц по направлениям 

деятельности, ознакомление сотрудников с 

приказами под подпись 

29-31 мая 

Заведующий 

Горбунова М.М.  

2 Итоговое общее родительское собрание с 

повесткой: 

- анализ деятельности ДОУ за 2017-2018 

уч. год; 

- перспективы деятельности ДОУ на 2018-

2019 уч.год; 

- летняя оздоровительная работа 2018 года; 

29 мая 

Заведующий 

Горбунова М.М. 

3 
Проведение практического тренировочного 

занятия по эвакуации в случае ЧС 
30 мая 

Ответственные по 

ПБ Яблокова Г.А., 

Еськина Н.А. 

4 Инструктаж работников под подпись перед 

проведением ремонтных работ 
30 июня 

Заведующий 

Горбунова М.М. 

5 
Подготовка необходимой рабочей 

документации для летней оздоровительной 

работы: приказы, актов обследования 

игрового оборудования, планы, 

инструктажи, инструкции 

29-31 мая 

Заведующий 

Горбунова М.М., 

старший 

воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

воспитатели групп  

6 
Проведение комиссией по охране труда 

обследования территории, здания, 

спортивного и игрового оборудования на 

игровых участках. Составление актов.  

июнь 

 Комиссия по ОТ 

Горбунова М.М. 

Кирилина Н.Н. 

Яблокова Г.А. 

Еськина Н.А. 

Административно-хозяйственная работа 

1 Проведение ремонтных работ: 

-частичная побелка подвала; 

- косметический ремонт в группах 

ДОУ; 
 

04.06-15.06 

(корпус 2,  

ул. Петракова, 

42-а) 

25.06 – 08.07 

(корпус 1, ул. 

Ленина, 53-а) 

Заведующий 

Горбунова М.М., 

завхозы Яблокова 

Г.А., Еськина Н.А. 

2 Изучение наполняемости групп в летние 

месяцы для их последующего пополнения 
Июнь  

Заведующий 

Горбунова М.М. 

3 Проведение инструктажей педагогов, 

обслуживающего персонала по вопросам 

охраны жизни и здоровья детей при 

организации летних оздоровительных 

мероприятий, праздников, игр, походов, 

экскурсий 

30 мая 
Заведующий 

Горбунова М.М. 
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4 Экологический субботник по 

благоустройству территории ДОУ с 

привлечением родителей 
29-31 мая 

Завхозы   

Яблокова Г.А., 
Еськина Н.А. 

5 Оформление прогулочных участков, 

цветников  
До 15 июня Воспитатели групп 

6 Подготовка оборудования и материала для  

игр с водой и песком 29-31 мая 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

воспитатели групп 

7 Уборка территории ДОУ и прилегающей 

территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев; 

- уборка территории от случайного мусора. 

В течение лета 
Завхозы Яблокова 

Г.А., Еськина Н.А.  

Методическая работа 

 

1 Семинар для воспитателей «Подготовка и 

проведение работы с детьми летом» 
29 мая 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

2 Оснащение методического кабинета 

картотекой с художественным словом по 

летнему сезону. 

до 29 мая 
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

3 Подготовка тематической папки и 

выставки для педагогов ДОУ по летней 

оздоровительной работе 

к 1 июня  
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

4 Оснащение методического кабинета 

необходимым материалом в помощь 

воспитателям: 

 a) информация о возможных опасностях 

летом (ядовитые растения, поведение на 

воде, чем занять детей летом) 

 б) картотека подвижных, строительно-

конструкторских, дидактических игр 

дошкольников на игровых участках, в 

экскурсиях, в походах с кратким 

описанием каждой из них 

 в)  календарь летних народных 

праздников, развлечений 

До 1 июня 
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

5 Разработка проекта годового плана на 

2018-2019 г. на основе аналитического 

отчета педагогов,  данных      результатов 

работы  и современных концепций 

образования. 

Июнь  
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

6 Консультация «Организация тематических 

дней в летний период» 1 неделя июня 
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

7 Консультация «Организация двигательной 

активности детей в летний период» 2 неделя июня 
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

8 Консультация «Детский туризм или какими 

должны быть прогулки с детьми 

дошкольного возраста»  
3 неделя июня  

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

9 Консультация «Оформление портфолио Июль  Ст. воспитатель 
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педагога»  Кирилина Н.Н. 

10 Консультации для аттестующихся: 

Подготовка и оформление документов на 

аттестацию, обоснованный выбор формы 

аттестации 

 

В течение лета 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

Работа с родителями 

 

1 Проведение общего и групповых 

родительских собраний по анализу работы 

учреждения за 2017-2018 учебный год и 

подготовке к летней оздоровительной 

работе 2018 года. 

с 21 по 25 мая 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

Воспитатели групп 

2 Информационно-справочный раздел для 

родителей (безопасность на дороге, 

безопасность в природе, летние занятия с 

детьми, возрастные особенности) 

21-31 мая 
Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

3 Анкетирование «Удовлетворенность 

деятельностью детского сада».  21-31 мая  

 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

4 Консультации для родителей 

воспитанников на темы безопасного 

поведения на природе и на дороге.  

1 неделя июня  Воспитатели  групп 

5 Консультация «Чем занять детей летом» 2 неделя июня  Воспитатели  групп 

6 Подготовка памяток по профилактике 

ДДТТ 
3 неделя июня  Воспитатели  групп 

7 Экскурсия по детскому саду для родителей 

вновь поступающих детей. 
Июнь  

Заведующий 

Горбунова М.М. 

8 Консультация «Семейный туризм» 
1 июля 

Инструктор по физ-

ре Штоппель Т.В. 

9 Привлечение родителей к посильному 

участию в благоустройстве групп,  здания 

и территории детского сада. Июнь – Август 

Воспитатели групп 

10 Наполнение стенда для родителей 

тематической информацией: 

«Лето без игрушек, возможно ли это?», 

«Развивающие игры летом», «Игры с водой 

и песком в летний период» август 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

II. Летний режим дня 

МБ ДОУ «Детский сад  № 27»  

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, беседы с 

родителями, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика на улице 8.15- 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25- 8.55 

Самостоятельная деятельность под руководством воспитателя, 

подготовка и выход на прогулку 

8. 55 –9.10 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность по 

музыкальному или физическому развитию, подвижные игры на 

прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность под руководством воспитателя 

 

9.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед  12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 12.50 – 13.05 

Дневной сон 13.05  -15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка 

здоровья, дыхательные упражнения 

15.30 – 15.40 

Полдник  15.40 – 16.05 

Подготовка к прогулке 16.05-16.20 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная 

деятельность под руководством воспитателя 

16.20-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину 

17.50-18.10 

Ужин  18.10-18.30 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, беседы с 

родителями, уход домой 

18.30-19.00 

Организация питьевого режима в МБ ДОУ «Детский сад № 27» в летний 

оздоровительный период 

(в соответствии с требованиями  СанПиН   2.4.1.2660-10, п. 15.24.) 

 

1. Питьевой режим в ДОУ организован  с использованием  кипяченой воды при условии ее 

хранения не более 2-х часов. 

2. Воду дают ребенку в  керамических чашках. При этом чистые чашки ставятся в специально 

отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном), а для 

использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чашек осуществляется 

организованно, в моечных столовой посуды. 

3. Организации питьевого режима осуществляется во время прогулки.   Питьевая вода 

выносится помощниками воспитателя на улицу в соответствующей ѐмкости (чайник  с 

крышкой), разливается воспитателем в чашки.   

4. График питьевого режима     8-00 10-00 12-00   15-00  17-00 

5. Помимо организованного питьевого режима, вода доступна детям в течение всего дня 

 

Витаминизация в МБ ДОУ «Детский сад № 27» в летний период 

1. C-витаминизация питания проводится круглогодично: плодоовощные блюда, шиповник и 

другие естественные витаминоносители, используемые в питании. 

2. Аскорбиновая кислота вводится из расчета суточной нормы потребности человека в 

витамине C: 

40 мг для детей в возрасте от 1 года до 6 лет, 

50 мг для детей в возрасте от 6 до 12 лет, 

3. Витаминизация готовых блюд проводится непосредственно перед их раздачей. Подогрев 

витаминизированных блюд не допускается. 
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 III. Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

 

Формы работы Содержание занятий Условия организации Ответственный 

Место Время Продолжительность, 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

 

- с предметами и без предметов 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

на снарядах и у снарядов 

- с простейшими тренажерами 

(гимнастические мячи, гантели, утяжелители, 

обручи, гимнастические палки) 

На воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

2 младшая – 5  

Средняя гр. – 7 

Старшая гр. – 10 

Подготовительная к 

школе гр. -10  

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

НОД по 

физической 

культуре  

 

Упражнения подбираются в зависимости от 

задач занятия, от возраста, физического 

развития и состояния здоровья детей, 

физкультурного оборудования.  

  

На воздухе, на 

участке группы 

Три раза в неделю,  

в часы наименьшей 

инсоляции (до 

наступления жары и 

после ее спада) 

2 младшая - 15 

Средняя гр. – 20 

Старшая гр. – 25 

Подготовительная к 

школе гр. - 30 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

групп 

Подвижные игры  

 

-сюжетные (использование при объяснения 

крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами соревнований на 

разных этапах разучивания (новые, 

углубленно разучиваемые, на этапах 

закрепления и совершенствования); 

- народные 

- с элементами спорта (бадминтон, футбол, 

баскетбол, городки) 

На воздухе, на 

спортивной 

площадке 

Ежедневно в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Для всех возрастных 

групп – 10-20 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Разминка после сна с использованием 

различных упражнений: с предметами и без 

предметов; 

 

групповое 

помещение  

Ежедневно после 

дневного сна 

Для всех возрастных 

групп – 7-10 

Воспитатель 

Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития, 

индивидуальных особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной 

жизни (умывание прохладной водой, широкая 

С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану и в 

зависимости от 

закаливающего 

мероприятия 

В течении дня воспитатели  
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аэрация помещений, обтирание); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с 

физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, плавание, 

солнечные и водные процедуры в сочетании с 

физическими упражнениями) 

Индивидуальная 

работа в режиме 

дня 

Проводится с отдельными детьми или по 

подгруппам с целью стимулирования к 

двигательной активности, самостоятельным и 

упражнения. Предусматривает оказание 

помощи детям, не усвоившим программный 

материал на занятиях, имеющие нарушения в 

развитии. Содействует укреплению здоровья 

и улучшения физического развития 

ослабленных детей, исправлению дефектов 

осанки. 

В зале или на 

улице 

Устанавливается 

индивидуально 

Устанавливается 

индивидуально 

Инструктор физ. 

культуре 

Праздники, досуг, 

развлечения 

Способствуют закреплению полученных 

навыков, активизации физиологических 

процессов в организме под влиянием 

усиленной двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

На воздухе, на 

групповой или 

спортивной 

площадке 

1 раз в неделю  Не более 30 Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 
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IV. Комплексно-тематическое планирование с детьми 

ИЮНЬ 

Неделя, 

тема 

недели 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

1
,2

  
н

ед
ел

я
 

«
Д

ет
ст

в
о

 –
 э

т
о
 т

ы
 и

 я
»
 

01.06. 

«Международный 

день защиты детей» 

 День защиты детей - спортивный праздник детства и солнечного света «Физкульт-

Ура!» 

 Беседы «Здравствуй, лето красное!» 

 Чтение книг о лете, рассматривание иллюстраций 

 Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство» 

инструктор по физ. 

культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп, муз.рук. 

Родионова О.Л. 

04.06 День веселых забав и игр 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», 

«Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 

 Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать» 

 Отгадывание загадок по теме «Лето» 

 Рисование на летнюю тематику 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

инструктор по физ. 

Культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп 

05.06 День книжек-малышек 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

06.06  Беседа «День рождения А.С. Пушкина 

 Чтение сказок А.С. Пушкина, просмотр иллюстраций 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Просмотр любимых мультфильмов по сказкам Пушкина 

 Рисование любимых героев 

Старший 

воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

07.06 День цветов 

 Беседы «Цветы России», «Мои домашние цветы», «Как ухаживать за растениями» 

 Рисование «Цветик-семицветик» 

 Игры с песком и водой на улице 

 Работа в цветнике на участках 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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08.06 День юмора и смеха 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение смешных рассказов Н.Носова, К.Чуковского  

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Рисование «Клоуны» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

09.06 День мультфильмов 

 По страничкам любимых мультфильмов: «Пластилиновая ворона», «Вера и Анфиса», 

«Следствие ведут колобки» 

 В гостях у любимой передачи «Спокойной ночи, малыши» 

 Рисунки любимых героев 

Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

2
 н

ед
ел

я
 

«
М

о
я

 Р
о
д

и
н

а
»
 

13.06 С чего начинается Родина? 

 Беседы «Мой дом – моя страна», «400-летие города Новокузнецка», «75-летие Кузнецкого 

района» 

 Рассматривание иллюстрация на заданную тему 

 Коллективная работа коллаж «Россия – наш общий дом» 

 Рассматривание старых и новых фотографий г. Новокузнецка 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп  

14.06 День птиц 

 Беседа «Птицы нашей Родины» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Прослушивание звуков природы, пение птиц 

 Театрализованная игра «Теремок» 

 Рисование/лепка / аппликация  птиц 

 Воспитатели групп 

15.06. День деревьев 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Природа родного края» 

 Беседы: «Береги природу» 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование деревьев, природы 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 

3
 н

ед
ел

я
 

Н
ед

ел
я

 ю
н

ы
х

 

эк
о

л
о

г
о
в

 

18.06 День лета и воды «Морской круиз» 

 Отгадывание загадок о водном мире 

 Рассматривание иллюстраций 

 Дидактические игры по водным обитателям 

 Знакомство с правилами поведения на воде 

 Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с родителями 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

инструктор по физ. 

Культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп  
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19.06 «Солнышко лучистое, в гости приходи» 

 Наблюдения за природными и погодными явлениями 

 Рассматривание альбомов «Времена года», загадки о природе 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

 Игры с природным материалом 

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея 

 Беседы «Правила поведения в лесу» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

инструктор по физ. 

Культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп  

20.06 День цветов 

 Изготовление плетеных венков 

 Беседы о цветущих растениях 

 Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций  

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)  

 Работа в цветнике 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

21.06. День птиц 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Дидактические игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 

 

22.06. День любимых домашних питомцев 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», «Мой домашний зверек» 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», дорисовывание  

 Дидактические и сюжетно-ролевые игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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25.06 День дружных семей 

 Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» - воспитание 

уважения к старшим членам семьи, «Что делают наши мамы и папы» - расширение 

представлений о профессиях 

 Чтение художественной литературы («Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р 

Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама») 

 Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом» 

 Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 

 Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный дом» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

26.06 День заботы и любви 

 Акция «Возми частичку сердца моего» (подарки прохожим и родителям изготовленных 

детьми сердечек» 

 С/р игра «Семья» 

 Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» - совместно с родителями 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице, игры-эстафеты «Один за всех и все за 

одного» 

Воспитатели групп 

27.06 День друзей 

 Беседы о дружбе 

 Дидактические, сюжетно-ролевые игры 

 Решение проблемных ситуаций 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

28.06 День семьи 

 Игры – забавы 

 Прослушивание любимых детских песен 

 Изготовление подарков для своих близких 

 Рассматривание семейных фото «Нам вместе хорошо!» 

 Составление рассказов «Наша семья - …» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

29.06 День родного края. День города. 400-летие Новокузнецка 

 Народные подвижные игры 

 Д/и «Наш край», «Наша страна», «Животные нашей Родины» 

 Рисование герба/ флага России/Новокузнецка 

 Слушание русских народных сказок «Илья-Муромец», «Жар-птица» и др. 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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02.07 День рек, морей и океанов «С голубого ручейка начинается река» 

 Игра – путешествие «По дну океана» 

 Беседа «Моряки» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 

 Лепка/аппликация «Лодочка» 

 Игры со строительным материалом и  песком «Построим корабль» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

03.07 После праздничные мероприятия, посвященные Дню города 

 Рисование на асфальте во парке Алюминщиков 

 Мастер классы  

 Робототехника 

 Экспериментирование 

 Чтение стихов о Новокузнецке 

Воспитатели групп 

04.07 Нет жизни без воды 

 Беседа «Для чего нужна вода. Кому нужна вода» 

 Рисование природы 

 Дидактические и сюжетно-ролевые игры 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование природы 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

воспитатели групп 

05.07 День экспериментов с водой 

 Опыты с водой и песком 

 Нетрадиционные техники  рисования «Рисование на мокром листе» 

 Веселые игры-эстафеты с использованием воды 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

06.07 День воды 

 Продолжать эксперименты с водой 

 Лепка из глины 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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09.07 Безопасность на природе 

 Беседы с детьми «Осторожно! Ядовитые растения», «Грибы» 

 Чтение художественной литературы 

 Игры на воздухе «В мире опасных предметов» 

 Рисование «Хорошо-плохо» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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10.07 Лесные обитатели 

 Беседы о лесных обитателях 

 Чтение художественной литературы 

 Драматизации по известным русским народным сказам с животными 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Рисование/лепка/оригами животных 

Воспитатели групп 

11.07 День путешественника 
  Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 

 Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор 

Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

 Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» совместно с родителями 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Экскурсия с палаткой и рюкзаками на территории ДОУ 27 совместно с ДОУ 25, 

беседы и рассказы и «костра» (муляжа)  

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-ре 

Штоппель Т.В., муз. 

рук. Родионова О.Л. 

12.07 День пожарной безопасности 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен 

пожар» «Огонь – опасная игра», «Правила поведения при пожаре» 

 Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме 

 Дидактические и сюжетно-ролевые игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

13.07 День походных историй 

 Рассказ педагога походных историй, беседы по теме 

 Рисование по впечатлениям недели 

 Дидактические и сюжетно-ролевые игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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16.07 День открытия олимпийской недели 

 Рассматривание альбомов по теме 

 Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель»,  «Меткие футболисты», «Быстрые 

наездники» 

 Конкурс «Угадай вид спорта» 

 Катание на самокатах, велосипеде 

 Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский мишка» 

  Подвижные и малоподвижные игры на улице  

инструктор по физ. 

Культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп, муз. рук. 

Родионова О.Л. 

17.07 День мяча 

 Подвижные и малоподвижные игры с мячом 

 Рисование/лепка на свободную тематику 

 Игры с песком и водой 

Воспитатели групп 
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18.07 День дворовых игр 

 Фестиваль дворовых игр «Лапта», «Городки» и др. 

 Рисование «Мой двор», «Мой дом» 

 Чтение художественной литературы 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

19.07 День  сказок А.С. Пушкина 

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, 

ветер…», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», 

«Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 

 Прослушивание произведений в аудиозаписи 

 Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

20.07 Музыкально-спортивное развлечение «Путешествие в Сказкоград» 

 Чтение художественной литературы 

 Показ разных видов спектаклей, драматизация сказок 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Изготовление книжек-малышек 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных русских сказок» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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23.07 День царицы Математики 

 Театр на фланелеграфе по потешкам и стихам с числительными 

 Математические д/и:  

 Изготовление поделок – оригами  

 Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, развивающие рамки, игры на развитие 

мелкой моторики 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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24.07 День искусства 

 Выставки и знакомство с художественным изобразительным искусством: художественная 

графика, пейзажная живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное 

искусство, скульптура 

 Рассматривание летних пейзажей Ромадин, Левитан, Куинджи   

 Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь 

 Хороводные игры 

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

25.07 Космические приключения 

 Беседы о космосе 

 Чтение художественной литературы 

 Строительные игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Рисование/лепка на космическую тематику 

Воспитатели групп 

26.07 День исследователя 

 Опыты и экспериментирование 

 Изучение основных природных явлений, рассматривание глобуса 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 

27.07 День творчества 

 Аппликация из бумаги на свободную тематику 

 Лепка из глины «Шахматные фигуры» 

 Игры:  «Чудесный мешочек», «Определи фигуру на ощупь»,  «Шашки» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

воспитатели групп 

август 
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30.07 Кукольный театр «Легенда о холодном солнце» 

 Беседы о здоровом образе жизни 

 Чтение художественной литературы 

 Дидактические и сюжетно-ролевые игры, конструирование  

 Рисование с трафаретами, лепка из пластилина 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 

 

31.07 Спортивный праздник «День Нептуна» 

 Отгадывание морских загадок 

 Рисование «Морские обитатели» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице  

Чтение «Сказки о рыбаке и рыбке» 

Воспитатели групп, 

муз. рук. Родионова 

О.Л. 
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01.08 День хороших манер 

 Беседы «Как и чем порадовать близких», «Что такое правила поведения», «Мои хорошие 

поступки» 

 Рассматривание сюжетных картин «Хорошо-плохо» 

 Чтение худ. литературы «Что такое хорошо, что такое плохо» В. Маяковский, «Два жадных 

медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

02.08 День спортивных игр «Спорт-игра!» 

 Беседы «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Зачем 

заниматься спортом» 

 Рисование «Спортивная эмблема» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

инструктор по физ. 

Культуре Штоппель 

Т.В., воспитатели 

групп, муз. рук. 

Родионова О.Л. 

03.08 День театра 

 Театрализованные игры-этюды «Теремок», «Курочка Ряба», «Три поросенка», «Репка» 

 Рисование сказочных персонажей 

 Начать изготовление теневого театра на выбор детей 

 Игры в ряжение 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 
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06.08 Дарите людям доброту 

 Беседа «Дружбой дорожить умейте! » 

 Чтение художественной литературы 

 Создание плаката «Дружба – чудесное слово» 

 Лепка/аппликация/конструирование из бумаги  «Подарок другу». 

 Игра «Угадай настроение». 

 Пословицы о дружбе 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

07.08 День читающего человека 

 Утренняя гимнастика 

 Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки Клинопись, 

Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, Бумага) 

 Отгадывание загадок 

 Чтение книг 

 Рассматривание азбуки 

 Составление слов из кубиков 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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08.08 День животных 

 Беседы: «Защита друзей наших меньших» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», дорисовывание  

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

09.08 День насекомых 

 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы (В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К.  

Чуковский «Муха – цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» 

М. Бородицкая) 

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

10.08  «В мире доброты»  

 Беседа «Дружбой дорожить умейте!»  

 Просмотр м/ф «Заинькина избушка»  

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Чтение художественной литературы 

Воспитатели групп 
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13.08 День физкультурника 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» С.Михалков, 

«маленький спортсмен» Е. Багрян 

 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - спортивная семья» 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Инструктор по физ-

ре Штоппель Т.В., 

воспитатели групп 

 

14.08 День строителя 

 Конкурс песочных построек 

 Конструирование:  «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк 

будущего» 

 С/р игра: «Строители города» 

 Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с родителями 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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15.08 День археолога 

 Познавательно-спортивная игра «Поиски клада» 

 Работа с мини-мезеям групп «Вещи 20-го века», «Чего не знают наши дети», «Куклы» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

16.08 День медика 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности»,  «Друзья 

Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

17.08 День педагога 

 Рассматривание альбомов по теме 

 Беседы по теме 

 Катание на самокатах, велосипеде 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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20.08 День огородника 

 Рассматривание энциклопедий 

 Подбор иллюстраций, открыток по теме 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Инсценировка «Спор овощей» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 

 

21.08 День злаковых 

 Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб 

пришел», иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для 

выращивания злаков 

 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 Театр на фланелеграфе «Колобок» 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 

 

22.08 Сбор урожая 

 Беседы на тему «Моя дача» 

 Чтение художественной литературы («Чипполино») 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Рисование/лепка/аппликация овощей и фруктов 

 

Воспитатели групп 
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23.08 Юный эколог 

 Работа в цветнике 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Беседы на экологическую тематику 

 Рисунки на асфальте 

Воспитатели групп 

 

24.08 День родного края 

 Беседы: «Край, в котором мы живѐм», «О чѐм рассказывают памятники», «Люди, 

прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях города 

Новокузнецка, «Родной край» 

 Отгадывание загадок 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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27.08 День дорожной грамотности 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» 

 Чтение художественной литературы  

 Д/и: по ПДД 

 Проигрывание ситуаций по ПДД 

 Строительные игры 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

воспитатели групп 

28.08 Путешествие в страну дорожных знаков  

 Отгадывание загадок по темам «Транспорт», «Знаки дорожного движения» 

 Выполнение практических заданий, решение проблемных ситуация по ПДД 

 Продолжать рисование по теме безопасности на дороге 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

воспитатели групп 

29.08 День грамотного пешехода 

 Чтение стихов по ПДД 

 Аппликация «Светофор» 

 Моделирование дорожных ситуаций на разметке 

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 

Воспитатели групп 
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30.08 Кукольный театр «Соблюдаем ПДД!» 

 Беседы по безопасности в быту 

 Познавательные игры по ПДД 

 Игры на дорожной разметке на территории ДОУ  

 Подвижные и малоподвижные игры на улице 

 Выставка рисунков и творческих работ по ПДД, подготовленных за неделю 

Старший 

воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

воспитатели групп 

 

31.08 День здоровья  

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности», «Беседа о 

здоровье, о чистоте» «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья 

Подвижные и малоподвижные игры на улице 

Воспитатели групп 
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 V. Контрольно-аналитическая деятельность 

 

 Содержание контроля Сроки Ответственный 

 

Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду по 

вопросам: 

       создание условий для игр детей на участках 

       озеленение участков и территории, 

       наглядная информация для родителей. 

  

1 июня 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

завхозы Яблокова 

Г.А., Еськина Н.А. 

 Подведение итогов конкурса готовности к летнему 

оздоровительному сезону 

Июнь  Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Проведение наблюдений за природой на участке детского сада в 

летний период (форма, методика, содержание) июнь 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Организация здоровьесберегающего режима  В течении 

летнего 

периода 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

 Проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов В течении 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Двигательная активность детей в режиме дня В течении 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

Инструктор по физ. 

культуре Штоппель 

Т.В. 

 Организация игр с песком и водой В течении 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Работа по изучении детьми ПДД и ОБЖ В течении 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Состояние условий в группе и на участке для охраны жизни и 

здоровья детей 

В течении 

летнего 

периода 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., ь 

 Планирование и организация познавательной деятельности детей В течении 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 Оформление наглядной информации для родителей В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н. 

 

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей в 

группах и на площадках. 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 

 

Организация питьевого режима в летний период. 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

Горбунова М.М.,  

ст. воспитатель 

Кирилина Н.Н., 



 24 

 


